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清远龙舟团建，小北江游船，古龙峡漂流旅游工作坊

清远古龙峡森林探险王国是国家 AAAA 级旅游景区、国家体育旅游示范基地、国际漂流赛场、国家体育总

局指定赛道。景区拥有 12 项世界纪录认证，被誉为“漂流王中王 玻璃霸中霸”、“世界高空观光新霸主”。

作为粤北旅游的新地标，古龙峡森林探险王国正积极打造国家 AAAAA 级旅游景区。

古龙峡国际漂流赛场，多次承办国际自然水域漂流大赛，是国家体育总局指定漂流赛道。古龙峡国际漂流

赛场赛道全程 6063 米，落差达 378 米，至快时速 72 公里，共分为“巅峰赛道”“极限赛道”两个赛段，

是广东省赛道至长、落差至大、流速至快的漂流项目。2019 年，世界至长的自然水域竞赛河道、世界落差

至大的自然水域竞赛河道两项世界挑战成功。

古龙峡玻璃大峡谷—云天玻霸，世界高空观光新霸主，王者归来，谁与争“空”? 想象一下，在海拔高度超

过 200 层楼的悬崖飞瀑上，空中漫步 1.3 公里，云开见天、凌空矗立，这是何等的刺激与豪迈？1314 米的

玻璃游览长度，520 米的海拔高度，4 位一体的玻璃平台、悬廊、吊桥、栈道综合体，12 项世界纪录认证，

2019 年古龙峡高空游览航母舰队全面升级，问鼎世界高空玻璃观光项目新霸主。
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【北江“小三峡”】这里风平浪静、山峦青翠欲滴、江湾碧绿清澈，一派诗情画意，沿途欣赏龙女、凤凰、

新渺、独秀等七十二峰，郁郁葱葱，峻美险奇，构成“一水远赴海，两山高入云”的大自然美景，午餐于

船上品尝“北江河鲜宴”，亲口品尝清远鸡、北江鱼的鲜美滋味。

龙舟团建

龙舟，来源于中国的传统节日：端午节。坊间流传最多的则是为纪念爱国诗人屈原而创的纪念形式之一。

据资料记载可查赛龙舟最早是发源于中国，在东亚、东南亚地区是属于非常流行的民俗传统活动。龙舟的

载体是是船上装饰着龙的形状或做成龙的形状的船，龙舟活动的内核是基于民俗文化而延伸的精神。

龙舟团建活动是一个集体项目，是以良性的 PK 为角逐进行的团队体验活动。它带着极强的凝聚性和激发性。

龙舟比赛”，本身是一种团队和集体属性的活动，所以这是一个通过团体合力才能完成的项目，这当中核

心的精神一定是凸显团队合力和集体的荣誉等。通过龙舟活动中帮助团队快速建立默契，增强有效沟通，

加强行动的座椅合，提升团队协作能力，让参与者在过程中体验领导艺术及决策和群力的重要性。

广
州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极广

州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极广

州
第
三
极



广州第三极文化传播有限公司
Guangzhou third pole sports activities planning Co., Ltd.

地址：广州市海珠区工业大道北 65号江西外贸大厦二号办公楼 202A室

电话：020 – 34003678 / 13924303991、传真：020 – 34003678、微信公众号：d3joutdoor
3

活动费用及包含内容：

活动费用：企业定制，根据人数、时间和要求核算

活动时间：企业定制
活动人数：企业定制
费用包含：
● 住宿：一晚住宿（根据企业要求推荐酒店）；
● 活动：古龙峡国际赛道漂流，玻璃大峡谷，小北江游船，龙舟团建；
● 用餐：三正餐一早餐（根据企业要求推荐用餐）；
● 用车：豪华空调旅游大巴（根据实际人数安排车，保证每人一正座）；
● 其他：专业团建教练，活动策划费，保险费，车上饮用水，司机及教练食宿费；

费用不包含：
● 个人自费项目支出，园中园门票；
● 因天气、罢工、误机及其他不可抗力因素造成的损失；

内容安排
第一天：
07：45-08：00 单位指定地点集合出发；
08：00-10：00 开车前往古龙峡；
10：00-12：00 挑战古龙峡玻璃大峡谷—云天玻霸；
12：00-13：30 品尝当地特色午餐；
13：30-16：30 挑战古龙峡国际赛道漂流；
16：30-18：00 开车前往酒店，办理入住后小休；
18：00-21：00 晚宴；

第二天：
10：30 点前自由活动
10：30-12：00 退房，开车前往小北江；
12：00-13：30 小北江游船，品尝船上河鲜餐，参观飞来寺；
13：30-16：00 龙舟团建，摘果；
16：00-17：30 活动结束，开车返回广州； 广
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