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水上贵族，从化独木舟拓展活动一天

独木舟，一个听起来颇具诗意与流浪气质的名字，却早已不是孤独的鲁宾逊漂流记模样，亦不是爱斯基摩人的狩猎

时光。对于现代人，独木舟除了成为奥运会项目上激烈的“皮划艇”，更多的是一种企业培训项目。

松愉快的划艇亲水体验，互相协助游戏（摆艇花，艇头漫步）

广
州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极广

州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极

广
州
第
三
极广

州
第
三
极广

州
第
三
极



广州第三极文化传播有限公司
Guangzhou Third Pole Culture Communication Co., Ltd.

地址：广州市海珠区工业大道北 65号江西外贸大厦二号办公楼 202室
电话：020 – 34003678 / 13924303991、传真：020 – 34003678、微信公众号：d3joutdoor

2

再来一场独木舟竞速赛

还有挑战自我的高桥跳水（桥高 3.5 米—4.5 米，水深 5 米），在游玩中让同事之间更亲近，更有凝聚力。

活动费用及包含内容：

活动费用：298 元/人

活动时间：企业定制时间

活动人数：10 人起

费用包含：

● 用餐：一正餐（正餐标准 350 元/围，特色农家菜，10 人一围，8 菜 1 汤）；

● 活动：独木舟团建一天；

● 其他：专业独木舟教练、活动材料费、公共装备费、饮用水、保险费；

费用不包含：

● 个人自费项目支出；

● 因天气、罢工、误机及其他不可抗力因素造成的损失；

内容安排（以广州出发为例）
08：00-10：00 团建单位集合开车前往水上运动中心

10：00-11：00 团队建设：破冰、分组，团队文化建设

11：00-12：00 学习皮划艇基本技巧，水上安全知识和注意事项

12：00-13：30 换衣服，用午餐

13：30-15：00 体验水上独木舟，来回行程 3 公里左右

15：00-16：30 团队项目、团队游戏，合影，高桥跳水（根据团队实际情况尔订）

16：30-17：00 登陆整理装备，更换衣服，收拾行李，准备返回

17：00-19：00 自行开车返程出发地

备用：请为自己带 1 套备换衣服，1 双备换鞋子和袜子；其他城市行程安排请来电咨询。
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